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先
日
主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
研
修
が
あ
り
ま
し
た
。

南
部
地
域
の
主
任
さ
ん
達
が
「
実
例
か
ら
学
ぶ
自
立
支
援

に
向
け
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と
い
う
題
目
で
、
講
義

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
内
容
が
大
変
良
か
っ
た
の
で
、

今
回
は
そ
の
中
の
水
分
摂
取
に
つ
い
て
触
れ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。 

基
本
の
ケ
ア
は
「
水
分
」「
食
事
」「
運
動
」「
排
泄
」
に

着
目
を
し
て
足
り
な
い
部
分
を
補
う
支
援
が
大
切
と
い
う

事
で
す
。
お
世
話
す
る
介
護
で
は
な
く
、
出
来
る
事
を
助

け
る
支
援
と
言
う
事
に
視
点
を
お
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
よ

く
ご
存
知
の
「
脱
水
」
と
い
う
言
葉
で
す
が
、
実
は
在
宅

高
齢
者
の
５
５
％
が
慢
性
脱
水
と
の
こ
と
。
そ
れ
は
、
口

渇
を
感
じ
に
く
く
な
る
・
ト
イ
レ
を(

失
禁)

気
に
す
る
・

水
分
を
貯
留
す
る
筋
肉
量
が
減
少
す
る
為
に
体
内
に
貯
留

出
来
る
水
分
量
が
も
と
も
と
少
な
い
か
ら
で
す
。 

 

水
分
と
一
口
に
言
っ
て
も
、
味
噌
汁
・
ス
ー
プ
類
は
含

み
ま
せ
ん
。
勿
論
お
酒
も
。
摂
取
量
の
目
安
と
し
て
、
１

㌔
に
対
し
て
３
０
㏄
。
５
０
㌔
の
人
な
ら
一
日
１
５
０
０

㏄
は
必
要
で
す
。
水
分
の
種
類
は
、
水
道
水
・
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
・
イ
オ
ン
水
な
ど
の
水
。
日
本
茶
・
コ
ー
ヒ

ー
・
ウ
ー
ロ
ン
茶
・
紅
茶
・
牛
乳
・
ジ
ュ
ー
ス
等
々
こ
れ

ら
を
お
好
き
な
時
に
。 
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大
地
震
に
備
え
て 

 

 

 

 

構
え
や
、
取
る
べ
き
行
動
が
問
わ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
都
発
行
の
「
東
京
防
災
」
に
は
、
「
そ
の
瞬

間
は
最
優
先
で
自
分
の
命
を
守
る
」
と
あ
り
ま
す

が
、
経
験
し
た
こ
と
も
無
い
大
き
な
揺
れ
に
頭
が
真

っ
白
に
な
り
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。 

八
年
前
の
震
災
の
時
は
、
皆
様
を
食
卓
の
下
に
ご

誘
導
し
て
揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
つ
こ
と
し
か
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
予
定
時
刻
を
大
幅
に
ず
ら
し
な

が
ら
も
全
員
無
事
に
お
送
り
し
、
翌
日
も
休
ま
ず
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
と
記
憶
し

て
い
ま
す
。 

「
日
本
は
地
震
国
で
す
か
ら
怖
い
で
す
よ
ね
」
と 

百
二
歳
の
ご
利
用
者
に
話
を
し
た
ら
、 

「
そ
ー
ん
な
こ
と
考
え
た
ら
駄
目
！
自
分
に
は
悪

い
こ
と
は
絶
対
に
起
き
な
い
と
強
く
思
え
ば
絶
対

に
起
き
な
い
！
」
と
、
諭
さ
れ
ま
し
た
。 

先
の
冊
子
に
書
い
て
あ
る
四
つ
の
備
え
、「
物
の

備
え
、
室
内
の
備
え
、
室
外
の
備
え
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
と
い
う
備
え
」
を
心
が
け
な
が
ら
、
頂
い

た
言
葉
を
お
守
り
代
わ
り
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

３ 

こ
れ
に
よ
り
持
病
が
改
善
さ
れ
た
実
例
を
挙
げ
て
い

ま
し
た
。
短
い
紙
面
で
は
ご
紹
介
し
き
れ
ま
せ
ん
が
、

水
分
摂
取
の
重
要
性
を
実
感
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
訪
問
時
に
皆
さ
ん
の
水
分
摂
取
量
を
確
認
す

る
と
、
案
外
５
０
０
㏄

位
と
言
う
方
が
殆
ど
で

し
た
。
や
は
り
全
体
的

に
水
分
が
足
り
て
い
ま

せ
ん
。
ど
う
ぞ
、
今
日

か
ら
で
も
意
識
を
し

て
、
水
分
を
摂
っ
て
下

さ
い
。
勿
論
水
分
制
限 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
あ
る
方
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご
注
意
下
さ
い
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い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
首

都
直
下
地
震
。
季
節
や
時
間
、
場
所
に
よ
っ
て
身
に
起

こ
る
被
害
状
況
も
変
わ
っ
て
来
る
の
で
し
ょ
う
が
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
中
に
遭
遇
し
た
場
合
は
、
我
々
職
員
の
心 

       

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
１
８
人
以
下
の
通

所
介
護
事
業
所
は
、
概
ね
半
年
に
一
回
以
上
「
運
営
推

進
会
議
」
の
開
催
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
利

用
者
や
そ
の
家
族
、
地
域
住
民
代
表
の
方
な
ど
に
出
席

願
い
、
活
動
状
況
を
報
告
し
、
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
ご

要
望
を
参
考
に
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
る
事
を 

 

 

  

運動の前には 

水分補給を！ 

＜防災の４つの備え＞ 

① 物の備え 

② 室内の備え 

③ 室外の備え 

④ コミュニケーショ

ンという備え 
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